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STITUTO COMPRENSIVO “R. UCCELLA”
VIA LUSSEMBURGO, 1 - 81055 S. MARIA C.V.
e-mail ceic83700n@jistruzione.it Tel./fax — 0823/799213

Codice SCUOLA — CEIC83700N — C.F. 80011810

Prot. n. 0004368/1.4 Santa Maria C.V. 28/09/22

A1 docenti/genitori Scuola dell’Infanzia
Plesso IACP
Plesso Matarazzo

Ai collaboratori scolastici assegnati ai plessi
Atti
Sito web

Oggetto: Comunicazione inizio refezione scolastica giorno 3 ottobre 2022

Si comunica che lunedi 3 ottobre 2022 iniziera il servizio di refezione scolastica;
’orario definitivo da osservare sara il seguente:

ore 8,10 -16, 10.

Si allega menu refezione 2022/23 redatto dall’ASL di competenza.

Il Dirigé calastico
Dott.ssa $i1lvana Valletta
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PROVINCIA UL CASER T

Alla c.a. delle Dirigenze Scolastiche
I.C. Principe di Piemonte
I.C. A.S.Mazzocchi
I.C. Uccella
- S.Maria C.V. -
a mezzo pec

‘Oggetto : Meni Refezione Scolastica a.s. 2022/23

Si trasmette, in allegato il nuovo menu redatto dall’ASL su cinque settimane e inviato dalla Ditta
appaltatrice del Servio.
Cordiali Saluti
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SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA

COMUNE DI SANTA MARIA CAPUA VETERE

e Gt MENU' INFANZIA
PAIMA SCTTIMANA
Gr MARTED] Gr MERCOLED} Gr GIOVED} Gr. VENERDI Gr
Pasta e fagloll Paila con patate Pasta e rucea Pasta 3l
60 [Pasta 40 [Pasta 50 [pasta S0 |Pasta 50
100 |Fagiofl 30 |patate s cubeut 100 _J2ucea 100__|Pomodori pelatl 100
S |Olio extravergine diolva 5 |olio ine di oliva 5__[Olio extravergine di oliva 5 |Olio extravergine dioliva 5
Parmizlana 10 I Parmiglano 10
]
Catoletta di petto di pollo al forno. |Formagglo Fresco Frittata con zucchine Polpette al forno con pomadora Bastoncinl dl merluzzo
Cotoletta di petto di pollo al forno 100 _|Oppure Parmigiano Aeggiana 50 |Uovs 1__[Carne macinata (vitelline magro; 70 __|Bastoncinidi merluzto 100
Parmlgi 5 [pane 20
20z, 40 ’gm 20
Parmigiano s
Pomodari Pelati 60
Oiio oliva 5
insalata difattuga Insalata di pomodort Insalata di carotefcrude o cotte) Dlcta lessa Patatc al forno
Insalata 50 _[pamodori 100_|Carote Bieta 100_|Patate 150
Olio extravergine dioliva Olio extravergine di ofiva 5__|0lio extravergine dioliva [Olio extravergine di oliva s [ollo dioliva 5
Pane rosetta {oppure Integrale) 40__|Pane rosetta {oppure Integrale) 40 [Panc rosetta foppure integrale) 40__|Pane rosetta (oppure Integrale) 40__[Panc rosenta {oppure integrale) 40
Frutta fresca di stagione 150 |Frulta fresca di stagione 150 [Frutta fresca di stagione 150 _[Frutta fresca di stagione 150 [Frutta fresca di stagione. 150
SECONDA SETTIMANA
Gr | MARTED] Gr MERCOLEDI Gr GloVEDT Gr VENERD] Gr
Gateau di patate Pasta e plselli Pai1a al forno con besclamella Pasta e lenticche
50 |patate 250 |[rasta 50 |Pasia alforna con 40 [Pasta 50
100 _|Uava qb__[piselli 70__|Besclamella con parmigiano 80 _|Lenticchie secche 30
Prosclutto cotto 30 __|Olio extravergine dioliva 5 Olio extravergine di oliva B
10__|Qlio extravergine di ofiva 5 [parmigiano 10
Formagglo Fresco Prosciutio di malale al forno Prosclutio cotto Cotoletta di platessa
100 _|Opuure Parmigiano Reggiano S0 [Prasciutto dimalale 120_|Prosciutta cotta 40 |Cotoletta di platessa 100
Olio extravergine di ofiva s Olio extravergine di oliva s
Splinaci burro ¢ permigiano Zucchine trifolate Insalata di fattuga Insalata difattuga Insalata di carate(crude o cotte)
100 |2ucchine trifolate 100 _|tnsalata 50 |[insalata 50 |Carote 100
5 |on dloiva S [Olio extravergine dioiva S |Olio extravergine di oliva S [Olio extravergine dioliva 5
Parmigiano 10
Panc roscita (oppure integrale) 40__|Pane rosetta {oppure Integrale) 40__|Pane rosetta (oppure Integrale) 40 |Pane rasetta (oppurc integrale) 40__[Panc rosetta [oppure integrale) 40
Frutta fresca di stagione 150 _|Frutta fresca di stagione 150 |Frutta fresca di stagione 150 _|Frutta fresca di staglone 150 |Yogurt o Frutta fresca distaglone 120
TERZA SETTIMANA
LUNEDI Gr ] MARTED] Gr | MERCOLEDI Gr GIOVEDI Gr VENERDI Gr
2313 con patate Minestrone passato Pirza 31 pomodoro Pasta al
aita 40 50__|Pizza al pamodora 120 [Pasta 50
atate 3 cubetti 100 |Olio extravergine di oliva 100 _|(farin3 0. olio extravergine di olva. Pomodori pelatl 80
Olia extravergine di oliva 5 [Parmiglano 10 |Brodo vegetale ab. pelato o polpa prontal Olio extravergine di olva 7
Parmiglano 10
Formagglo Fresco Polpette al forno 3l pomodoro Cotoletta di petto di pollo al forno Prosciutio cotto Bastoncinl di merluzzo
[Oppure Parmiglano Regglano 50__|Carnc macinata (vitelline magra 70__|Cotoletta di petto di polo al forna. 100 _|Prosclutto cotta 4__|Bastoncini di merluzza 100
Panc 20
JUova 20
Parmigiano s
Pomodort Pelati 60
Olla extravergine di oliva 5
Blcts Lessa Spinaci burro ¢ Purea di patate Insalata Insalata di lattuga
Bicta 100 [Spinact 100 |Fecola dipatate 30 |Pomodon 100_[insalata 50
Olio extravergine di oliva s [ourro 5 |tauecintero ab__|Olio extravergine di oliva 5__|Olio extravergine dioliva S
Parmiglana S [Parmigiano 5
Burro 5
Pane rosetta (oppure Integrale) 40__[Pane rosetta (oppure integrale) 40 |Panc rosetta (opoure Integrale) 40__|Pane rosetta (oppure integrale) 30 _|Pane roseita (opoure integrale) 40
Frutta lresca distagione 150 |Frulta fresca di stagione 150 _|Frutta lresca di stagione. 150 |Frutta fresca di staglone 150 _|Yogurt o Frutta fresca di stagione 120
QUARTA SETTIMANA
LUNEDI Gr MARTEDI Gr | MERCOLED! Gr Gloveol Gr VENERDI Gr
Pasta con salsa bolognese Pasta con crema di cecl Pastaal Pasta al (oo con besclamella
Pasta 50 JPasta 40 40 __|pasta 50__|Pasta al forno con besclamella a0
Salsa Bolognese 50 |Ced 30 80 |P ] 80 [8esclamella con parmy 20
Parmigiana 7__|Clio extravergine di oliva 10 |Olio extravergine di oliva 5 oo dioliva 7
Formagglo Fresco Salilecia di pollo e tacchinl Pizza dl carne con pomodoro al forno Straccettl di pollo o petto di pallo Bastoncin! di merlurza
Obpure Parmigiano Regziano S0__[Salslccla di polio o tacchini 100_|Carne macinata 70 |Straccettl i polio 100 _|Bastancinl di merlutio 100
Ofio extravergine di oliva 5 |pane 20 _|loppure) Petto di polio
Uova 20 _|Dlio extravergine dioliva 5
Pomodori pelatl 60
Olio extravergine df oliva 5
|
insalata di carote Spinaci burro & insalata di faglolint Insalata difatiuga Bletalessa
Carote 100 _|Spinaci 100 |Fagiolinl 100 _[Insalata 50 |pieta 100
Olio extravergine di oliva 5 [Burre 5 |Olio extravergine dioliva 5 |Olio extravergine di oliva 5 |Olia extravergine dioliva B
Parmigiano B
Pan rosetta (oppure integralc) 40__[Panc rosetta (oppure Integrale) 40__|Pane rosena (oppure Integrale) 40__|Pane rosetta (oppure Integrale) 40__|Pane rosetta {oppure integrale] 40
Frutta fresca di stagione 150 |Frutta fresca di stagione 150 _|Frutta fresca di stagione 150 [Frutts fresca di stagione 150 _|Yogurt a Frutta fresca di stagione 120
QUINTA SETTIMANA
LUNED] Gr MARTED] Gr MERCOLED] Gr GIOVED] Gr VENERDL Gr
Pasta al pomodoro Pasta e (agioll Pasta ¢ cavolfior [Plzza at [Pasta e lentlcchie
Pasta 50 |Pasta 0 [pasta S0__|Pizza ol pomodoro 120 [Pasta 50
Pomodorl pelatl 80 _[Fagioll 30 |Cavolfiore 100_|[farina 0, ollo extravergine di oliva. Lenticchle 30
Olio extravergine di oliva 5 [Olia extravergine dioliva 5 [Olio extravergine di oliva 5 |pomodora pelato o palpa pronta) Olio extravergine dioliva B
Grana 7
Salsiceia di pollo e tacchino Frittata con patate Cotoletta di petto di pollo al forno. Prosciutto cotto Cotoletta di platessa
Salsiccia a gran fine 100 |Uova nr.1_|Cotoletta di petto di pollo 31 forno 100__[Prosciutto cotio 40 |Cotoletta di platessa 80
Olio extravergine di aliva 5 [Parmigiano s
Patate 100
Plselll stufatl Insalata di carate Insalata di lattuga Spinaci burro & Insalata dl pomodorl
Piselll stufatl 70 |carote 100 [insalata 50 |[spinacl 100 _|Pomodori 100
Olia extravergine di oliva T oo extravergine di oliva S [Olio extravergine di ofiva S [surre S__[Olio extravergine di oliva 5
Parmiglano 10
Panc roselta (oppure integralc) 40__[Pane rosetza {oppure Imegrale) 40 |Panc rosetta (oppure integrale) 40__|Pane rosetta {oppure Integrale) 40__|Pane rosetta (oppure Integrale) 40
Frutta Iresca di stagione 150 _|Frutta fresca di stagiane 150__|Frutta fresca di stagione 150 |Frutta fresca di staglone 150 |Yogurt o Frutta fresca di stagione 120




